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Plan vychovy a péce

Détska skupina Kuratka

Plan vychovy a péce (dale jen PVP) obsahuje informace, které Vam pfiblizi charakter nami poskytované péce
a seznami Vas s formou nabizenych aktivit v pribéhu celého roku.

Vychovnou péci v détské skupiné poskytuji pecujici osoby, které spliuji odbornou kvalifikaci dle
§ 5 odst. 4 zdkona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby. péte o dité v détské skupiné
a 0 zméné souvisejicich zakonU. Péce a vychova probiha v Gzké spolupraci s rodiéi déti. Je dalezité, aby mezi
pecujicimi osobami a rodi¢i panovala oboustranna divéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota
spolupracovat.

Charakteristika détské skupiny

Détska skupina Kuratka (dale jen DS) poskytuje sluzby détem ve véku od 18 mésicl do 3 let (nejdéle do 31.
srna po 3. narozeninach). Obsah PVP vychazi z dlouholetych zkuSenosti a praxe naseho zafizeni. Byl vytvoren
tak, aby Cas straveny v détské skupiné byl pro dité radosti a pfijemnou zkusenosti a zaroven svym obsahem
prispival k rozvoji jejich schopnosti, kulturnich a hygienickych navykl se zamérenim na formovani osobnosti
a jeho fyzicky a psychicky vyvoj.

Prace s détmi je organizovana v malych skupinkach, nékteré aktivity (ranni blok, pohybové hry) probihaji
spolecné. Na zékladé sledovani vyvoje ditéte pecujici zafazuji aktivity podporujici individudlni zajmy a nadani.
PVP je zalozen na vychovnych hodnotach a pfistupech umoziujicich détem dosdhnout jejich plného
potencialu, zejména kognitivni, sociadlni, emocionalni, fyzické a jazykové schopnosti a dovednosti.

PFistup pecujicich k détem je zaloZen na principech, kdy

e zohlednujeme individualni potfeby kazdého ditéte,

e stanovujeme pfimérené cile vzhledem k véku déti,

e respektujeme dosazeny stupen vyvoje ditéte,

e stfidame klidné a pohybové aktivity béhem dne,

e vytvafime v ditéti pocit bezpedi,

e opakujeme s détmi znamé, jiz naucené Cinnosti,

e vytvafime podminky pro volnou hru, ktera prevazuje nad hrou fizenou,

e jsme détem dobrym prikladem a pfi kontaktu snimi jsme dUsledné, spravedlivé, laskavé
a trpélivé,

e nesetfime pochvalou ©.

Cil vychovné péce

Hlavnim cilem vychovné péce je nendsilnou hravou formou predavat détem dovednosti a védomosti, které
jim pomahaji rozvijet jejich tvorivost, fantazii, poznavat okolni svét, nové kamarady a vést je k samostatnosti.
Plan cinnosti je rozdélen do mésicnich tematickych blok(, které svym zamérenim odpovidaji dovednostem
daného vékového obdobi. Zvolena témata jsou v souladu s ro¢nim obdobim a svatky.

Vhodnymi aktivitami a spravnou motivaci, se kterou nam pomaha Krtecek a jeho kamaradi, se snazime dojit
k danym cilim, které jsou uvedeny v podrobném meési¢nim planu aktivit. Ten je rodi¢im k dispozici na
nasténce v satné déti. Denni program flexibilné pfizplsobujeme aktualnim podminkam v détské skupiné,
jelikoz fyzicka a psychicka pohoda ve skupiné je pro déti nejdllezitéjsi.



Pfi poskytovani péce v DS je zakdzano pouzivat vici ditéti nepfiméreny vychovny prostfedek nebo omezeni
anebo takové vychovné prostredky, které se dotykaji distojnosti ditéte nebo které jakkoli ohroZuji jeho
zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

Dité se specifickymi potifebami

Kazdou Zadost o pfijeti ditéte se specifickymi potfebami posuzujeme individudlné na osobni schiizce spoleéné
s ditétem. Na zakladé posouzeni, zda jsme schopni potfeby ditéte zajistit nebo ne, se dohodneme na pfijeti
ditéte na zkuSebni dobu. Pokud nejsme schopni zajistit konkrétni potfeby ditéte, pak rodicim poskytneme
moZnou podporu a pomoc (napf. informacemi, odkazem na specializované pracovisté).

Poskytovatel nema mozZnost zajistit sluzbu ditéti se specifickymi potfebami, které v prlibéhu dne vyZaduje
stdlou individudlni pozornost pecujici osoby na Ukor péce o ostatni déti.

Adaptacni obdobi

Dochdzka ditéte do détské skupiny zacind adaptacnim obdobim, kdy si dité postupné zvyka na nové prostredi,
na kolektiv ostatnich déti, a predevsim na odlouceni od rodicl. Kazdé dité reaguje na tyto zmény jinak,
a proto Vam predem nemuzZeme s jistotou fici, jak dlouho bude adaptace u Vaseho ditéte probihat. Podle
toho, jak dité odlouceni snasi, se jeho doba pobytu v DS prodluzuje. V prvnim tydnu dochazi dité zpravidla na
1-3 hodiny dennég, v druhém tydnu je doba prodlouZena. Obvykla délka adaptacniho obdobi je 8—10 dnd. Pfi
nastupu do DS od nas obdrzite letdcek ,Jak usnadnit ditéti nastup do jesli“. Samoziejmosti je kazdodenni
predavani informaci. Vzdy se od pecujicich dozvite, jak dité reaguje po vasem odchodu, jestli mu u nas chutnj,
s ¢im si hraje, co se mu libi ¢i naopak nelibi.

Po zvladnuti adaptaéniho obdobi se déti mohou zapojit do ¢innosti, které jsou jiz obsahem PVP. V pribéhu
tydne se déti vénuji cinnostem pohybovym, hudebnim, vytvarnym, praktickym a rozumovym. VSechny slozky
vychovy se vzajemné prolinaji.

VYTVARNA VYCHOVA

Hlavnim cilem vytvarné vychovy je rozvijet spontanni tvorivost déti, vyvolavat radost z vlastniho vytvoru.
Vytvarny material a techniku volime s ohledem na vék déti. Déti povzbuzujeme do cinnosti, ale do prace
nezasahujeme. Dulezita je touha po kresleni, dat détem mozZnost vyjadrit své zazitky a experimentovat
s vytvarnym materialem.

Pouzivany vytvarny material: k¥ida, velky arch papiru, voskové pastely, temperové barvy, Stétce, prstové
barvy, houbicka, vélecek.

Priklady Cinnosti z vytvarné vychovy: malovani stétcem a rliznymi barvami na velky arch papiru, zapousténi
temperovych barev do klovatiny, malovani kfidou na tabulku nebo na chodnik.

PRACOVNI VYCHOVA

Obsahem pracovni vychovy jsou ¢innosti zamérené na rozvoj jemné motoriky, hry konstruktivni, napodobivé
a hry s materidlem. Cinnosti pracovni vychovy vedou k viestrannému rozvoji samostatnosti a tvarci aktivity
ditéte.

Priklady ¢innosti na rozvoj jemné motoriky — modelovani, mackani papiru, sbirani drobnych tvar(, navlékani
kosticek, zatloukani kolickl, vkladani tvard, lepeni.

PFi konstruktivnich hrach déti z jednotlivych stavebnich ¢3asti sestavuji libovolné celky — stavbicky. Cilem
téchto her je, aby si déti obohatily manipulacni dovednosti, procvicily a uvolnily dchop, zacilily pohyb ruky,
zdokonalily zrakovou pohybovou koordinaci, posilily schopnost se soustfedit, rozvinuly mysleni a snahu néco
vytvorit.

Priklady Cinnosti: hra s dfevénou stavebnici— stavéni do vysky, ohraniceni prostoru, stavéni domeck; stavéni
na spolec¢ny ndmét — stavime Z0O, garaze, dvorecek apod.

Napodobiva hra—napodobovani je pfirozeny projev chovani ditéte. Déti reaguji na své socialni okoli, pozoruji
déni kolem sebe, a proto je velmi dulezity vztah mezi dospélym a ditétem a pozdéji mezi détmi navzajem.
Priklady ¢innosti: krmeni panenek, hra na kuchare, opravare, zahradnika, doktora, kadernika, hra na obchod.
Hra s piskem — prirodni materidl je pro déti velmi pfitazlivy a ptinasi détem prijemné zazitky.
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HUDEBNI VYCHOVA
Nasim hlavnim cilem pfi ¢innostech v hudebni vychové je vyvolani kladnych citovych prozitkl, dobré nalady
a spontannosti u déti. Prostfednictvim hudebnich aktivit podporujeme vrozené hudebni predpoklady déti
a napomahdame rozvoji sluchového vnimani a slovni zasoby. V ramci hudebnich aktivit se déti uci koordinovat
pohyb podle hudby, osvojuji si popévky, seznamuiji se s hudebnimi nastroji, které pouzivame jako doprovod
détskych rymovacek a pisni.

,Déti potrebuji vidét hudbu provozovat, mit sni pfimy kontakt, vidét clovéka, ktery mu ji
zprostredkovava. Teprve pak md pro né smysl a mizZe je silné citové ovlivnit.”

ROZUMOVA VYCHOVA

Déti prostfednictvim pohadek, vypravéni, prohlizenim knih, obrazkd, vyuZitim manaskd, didaktickych her
poznavaji své okoli, pfirodu, seznamuiji se s vlastnostmi predmétd, rozlisuji barvy, pojmenovavaji a ukazuji
zvitatka, ¢innosti, dopravni prostfedky, zakladni ¢asti téla, ovoce aj. V prabehu ranniho bloku si déti osvojuji
jednoduché rikanky a pisnicky, rozviji si slovni zdsobu.

POHYBOVA VYCHOVA
Pohybové aktivity jsou zamérené na posilovani zdravého vyvoje ditéte, zlepseni koordinace pohyb( a rozvoj
obratnosti. Pohybovym ¢innostem vénujeme v pribéhu dne nejvice Casu a zarazujeme je nékolikrat denné.
Rozvoj hrubé motoriky podporujeme nejvice na zahradé, kde déti volné béhaji, jezdi na odraZedlech a na
tfikolkach, hraji si s mici, jezdi s trakafem a vyuZivaji dfevénych hernich prvkl. Détem se snazime umoznit
dostatecné dlouhy pobyt na ¢erstvém vzduchu témér za kazdého pocasi — dle vnitfnich pravidel DS. K dalSim
aktivitam pat¥i

o hudebné pohybové chvilky v pribéhudne,

e zdravotni cviky (cviky dechové, cviky na posileni nozni klenby),

e cviceni odvahy = prekazkova draha, tunel odvahy,

e hra se satky, obrucemi, mici atd.

U déti v pribéhu celého dne rozvijime zdravé sebevédomi, socialni dovednosti, podporujeme navdazani
prvnich kamaradskych vztaht mezi détmi. Pfi hie se snazime o radostné a veselé prozitky a seznamujeme
déti s jednoduchymi pravidly spolecenského chovani. Déti vedeme k sebeobsluze pfi stolovani, oblékani
a hygiené. U vSech ¢innosti je povzbuzuji a pomahaji pecujici osoby. UmoZiujeme kazdému ditéti dospét k
takové urovni osobniho rozvoje a samostatnosti, ktera je pro dané dité individualné dosaZitelna a ktera mu
usnadni vstup do-MS:

Systém evaluace programu

Plan vychovy a péce vnimdme jako Zivy material, ktery ve spolupraci s pecujicimi osobami vyvijime
a zdokonalujeme. Kaidy mésic spole¢né vyhodnocujeme vysledky ve skupiné, navzdjem sdilime nové
poznatky a zkuSenosti z praxe. Smysl evaluace spatfujeme v pojmenovani silnych a slabych stranek programu
a v navrhu postupl vedoucich k vyssi kvalité.



VYCHOVNY OBSAH

Zafi Vitdme nové kamarady v jeslickach
MUj kamarad krtecek

Rijen Poznavame ovoce

Barevny podzim

Listopad O pocasi
Muj dracek

Prosinec Mikuldsska nadilka
Vanocni ¢as

Leden Bude zima, bude mraz
Bily den

Unor Zimni radovanky
Karneval

Doktora se nebojime

Bfezen Jaro pfichazi
Domaci zvifatka a jejich mladatka
Zluty — zeleny den

Duben Velikonoce — tradice a zvyky (dle terminu Velikonoc presun na biezen)
Dopravni prostredky

Kvéten Lesni zviratka
Louka a motylci

Cerven Zvitatka v ZOO
Vodni hratky
Cervenec Ahoj léto
Srpen Venkovni hry — s vodou, piskem

Louceni s prazdninami

Kamaradd, kamardd, to je ten, koho mdm rdd.
PomuiZu mu, poradim, po vidskdch ho pohladim.

VSichni jsme tu kamarddi
a proto se mdme radi.




